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SUMMARY
In this paper the cognitive-behavioural treatment of a non-recent

‘ ,.,J..&n,nnu ..nww.wm..,.,.mﬁ..a..g_ victim with chronjc posttraumatic stress disorder is

_ described, The ﬁm:.ﬁ.i... a 32-pear-old divorced woman, was raped when
she was a quahnﬁ and has had in the last years lot of &...ans.am._u. to
keep ?n.iﬁw,. ﬁ..w.h.wa.aa.m with men. The treatment consisted of emotional
support, cogriitive reestriicturing and training in specific coping skills.
The treatment was developed all through' five clinical sessions in a
period of ten weeks. At the end of I year follow-up the patient was much
__Hsﬁ__,aﬁ.& with an impertant reduction_in target-problems and an
improvement in subjective as well as-social adjustment. The implications
of this case for clinical research and practice are discussed.

Key words: CHRONIC POSTIRAUMATIC STRESS DISORDER. NON-
RECENT SEXUAL AGGRESSION. BEHAVIOURAL-COGNITIVE TREATMENT.

_,zqwoccnnaz

El estudio de las consecuéncias psicolégicas a largo plazo en victimas

a_.m mm.nnaoznm sexuales es un hecho reciente. La mayor parte de las inves-
tigaciones se han centrado en las reacciones inmediatas al suceso traumatico.
Sin anE.mP la violacién no reciente encaja frecuentemente en el trastorno
de estrés momqmzammoo crénico, segln los criterios diagnésticos del DSM-
v A?dn:nmz Psychiatric Association, 1994), como se ha puesto de relieve
en diferentes estudios (Echeburtia, Corral, Zubizarreta y Sarasua, 1997).
* Segin los diversos estudios de victimizacidn, las victimas de agresiones
sexuales :.n:m: un riesgo mayor de desarrollar el trastorno de estrés
postraumitico que otro tipo de victimas (Kilpatrick, Saunders, Amick-
Koz_::m:, Best Veronen'y Resnick, 1989; Wirtz y Harrell, 1987). Ahora
bien, esto no significa que todas las mujeres reaccionen uniformemente
ante la agresidm, sino que €l ‘trastorno varia, tanto en su intensi-
@m.a omBo en sus caracteristicas, de unas mujeres a otras. La respuesta
_um_oﬁ.v_omwnm va a depender, entre otras variables, del equilibrio psicolégico
previo de la mujer, de su historia de victimizacion, de los acontecimientos
MMMMM negativos recientes y del apoyo social existente (Steketee y Foa,

of
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En el estudio de las victimas no recientes es importante conocer los
motivos por los que se busca ayuda terapéutica meses & incluso afios después
de haber sufrido la agresion. En primer lugar, Jos sintomas que aparecen
después del trauma pueden no ser-lo suficientemente seyeros como para
desequilibrar su vida cotidiana. En segundo, lugar, su. medio.social puede
desaconsejar la busqueda de tratamiento. Y. en tercer lugar, muchas mujeres
pueden no saber a dénde acudir o cémo- hacerlo (Stewart, Hughes, Frank,
Anderson, Kendall y West, 1987). e e

_ No obstante, estas mismas victimas pueden acudir a la tergpia de forma
tardia atraidas por diversas razones: verse obligadas a enfrentarse a un jlicio
(que normalmente se celebra meses e incluso afios después) y gxperimentar
la reaparicion del cuadro clinico; sentir el pmﬂ.mﬁﬁmgﬁo de los sintomas con
el paso del tiempo; afrontar la primera relacion sexual después de fa agre-
sién; experimentar algunos cambios importantes en la vida, tales como una
crisis de pareja, una situacidn de aislamiento social, etc.; y enterarse de Ia
existencia de un programa terapéutico relacionada especificamente con el
tratamiento de las agresiones sexuales, que no existia -0 del que no se habia
enterado- cuando fuvo lugar la agresion (Koss y Burkhart, 1989).

Las técnicas terapéuticas puestas a prueba con las victimas no recientes
han sido muy diversas. El entrenamiento en inoculacién de estrés ha sido
utilizado por vez primera en el estudio de Veronen'y Kilpatrick (1983) ton
un programa individual de 10 sesiones y con mujeres como terapeutas. Los
resultados de este tratamiento han sido alentadores en la reduccion’'de la
depresitn, de 1a ansiedad y de los miedos asociados con la agresion séxual.
Las limitaciones de este estudio son que las medidas de evaliiacion no
incluyen especificamente el trastomo de estrés postiaumatico ¥ ‘que se
carece de resultados a largo plazo. .

Una innovacién mas reciente de 1a inoculacion de estrés es laaplicacion
grupal, dirigida por un terapeuta varon y una terapeuta mujer, con 6 sesiones
de 2 horas, a victimas de violacién (Resick, Jordan, Girelli, Hutter v
Marhoefer, 1988). Este procedimiento terapéutico se ha mostrado superior
a un grupo de control de lista de espera, pero los resultados no han sido
diferentes de los obtenidos con el entrenamienito asertivo'o la’ térapia de
apoyo mas informacion: una mejoria significativa en los temores y en los
sintomas de intrusion y evitacién, pero un cierto estanicamiento en las
medidas de depresion, autoestima y miedos sociales. Las-limitaciones de
este estudio son que no se ha evaluado directamente el estrés postraumatico
y que existe un cierto solapamiento no controlado en las modalidades
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tada 5nmmr§§n=8 en relacion, fundamentalmente, con las relaciones sociales
y can “.a.. woeg_amn_ ao nmm&_noan EE Saw en pareja.

» [ EUT s

A.nvnnn..;...znm:mmaam en 10§ cuestionarios y escalas antes del tratamiento

Oz&:.emui.mw. y nmnm?,m.w“ . Puntuacién
Escala de Gravedad de Sintomas del Trastomo ‘de
Estrés Postraumdtico (0-51)
(Echeburta, Corral, Amor, Zubizarreta y Sarasua, 1997) 22
Escala de Inadaptacién
Subescala de Inadaptacién Global (0-5).
(Echeburia y Comal, 1987) . o 3
Cuestionario de Ansiedad mmﬁmc-wmmme STAl
(T.E.A., 1982)
Estado . . 47
Inventario ,%. Depresion BDI
(versién de 21 ftems) (0-62) 23
Escala de Depresion de Homilton HRS o
(versién awtoaplicada de 21 items) (0-73) 13
Inventario de Miedos MFS-I]
Subescala de miedos asociados a la violacién (45-225)
{Veronen y Kilpatrick, 1980) = : 125
Escala de Estrés/Apoyo Social del Departamento de Salud
Mental de California (1981)
Subescala de estrés (6-22) ' B 14
Subescala de apoyo social (0-40) . - 10

'

En relacién con el resto de las vartables psicopatolégicas medidas, se
detectaron sintomas. %E.omEOm :.&.nﬂmow fundamentalmente a nivel
cognitivo), un nivel alto de ansiedad y de miedos relacionados con la
agresion sexual y un bajo mvo%o moo_& H.mm reacciones descritas producian
una interferencia m_mzmmom:‘.s en su HHE habitual de vida,

|
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En la tercera sesién de evaluacion se llevé a cabo la elaboracion de una
lista de conductas-objétivo, que la paciente queria mejorar porque afectaban
negativamente a la recuperacién de un nivel de funcionamiento normal. Esta
escala, ademds de especificar las conductas concretas susceptibles de tra-
tamiento, permite el seguimiento de la evolucién terapéutica al utilizarse
como una medida repetida de evaluacion. La relacién de conductas-objetivo
establecidas por la victima con la ayuda de la Bnmvoﬁm asi como el grado
de dificultad actual de cada una de ellas, figuran mnmnzsm en la tabla 3.

Tabla 3.- Lista y grado de dificultad de las 8:;:23&3&5..n.:.ﬂ_am del
tratamiento ‘ '

Conductas-Objetivo Grade de
dificultad
(0-10)
Conducta 1% Eliminar as pesadillas 8
Conducta 2% Relacionarme con hombres ] . 10
Conducta 3% Ser capaz de exponerme a
estimulos relacionados con la actividad .
sexual 10
Conducta 4. Aumentar el niimero de actividades
agradables 7

5) Hipétesis explicativa y motivacion para el tratamiento

" Una vez llevada a cabo la evaluacién psicoldgica, se proporcioné a la
vmo_oao una informacién detallada del trastorno de estrés postraumatico
eronico y se le explicaron los factores de adquisicion y Emzﬁsﬂ:&ﬁo de
este cuadro clinico. Se hizo especial hincapié en las causas del manteni-
miento y cronificacién de los sintomas con el paso del tigmpo para motivar
a la victima al tratamiento y al 0:31_9638 de las Enmndﬁouo:nm tera-
péuticas.

:
i
1
'
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Tabla a w..on_.m:.» tratamiento en victimas no recientes de agresiones sexuales
E&.ngﬁ.u, no_.n__ N:a.nnqzxw Y mﬁ.wm:u_ 1995)

I LT >

. 1. CARACTERISTICAS GENERALES
* N aa .wnumaumwm A m _ ‘

* Perioricidad: = Semanal

* Duracién total: - 8 semanas

* Terapeuta: PsicOloga-Clinica Q_an

Y

2. COMPONENTES DEL nzcow}@;
* Apoyo emocional o
* Reevaluacién ﬁcn_.w?.\_u nn.u:."»__w .n._..‘.._em..a‘ma,mn,.g...wm puntos:
** Fxplicacién Sn&n.u._ de 1o’ que ocurre
e m_msmnuna: de ideas y- :_.z.n.um relacionados con la violacién
** Indicacion de _8“ umvnﬁom"m@mw.?cm existentes en su vida
* Técnicas de exposicitn:
** Exposicion a estimulos w:a evocan respuestas de ansiedad y evitacion en fa
vida cotidiana (hablar del caso, ver escenas de indole sexual en 1a TV o en
el cine, an..

** Recuperar, de forma gradual, actividades evitadas y que son reforzantes (tener
. relaciones afectivas y/o- sexuales, acudir a una sala de fiestas, nnn.v

** Exposicién a pesadillas (5i es que las hay): grabarlas en una cinta y escu-
charlas de forma :%n:% m::n:E:_nEo en técnicas de distraccion cognitiva.

** En el caso de la existencia de disfunciones sexuates, realizar una exposicion
gradual guiada junto con e} enfrenamiente de las habilidades especificas re-
queridas . . .

disminuyen en Bﬁ:mamm coh el paso, del tiempo, pero algunos aspectos
relacionados con la situacién vivida 90353 pene, actividad sexual, etc.)
quedan condicionados negativamente’a ese hecho. Este condicionamiento,

3
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sitt embargo, puede permanecer latente -y, por SRP inadvertido para Ja
victima- hasta que ésta inicia una reldcidn de pareja. Las sensaciones de
miedo y malestar, asi como las conductas de evitaéidn, crean problemas de
insatisfaccién en su matrimonio, que acaba en una situacién de malos tratos
hacia ella al tratarse de un hombre violento y con anum machistas sobre
la mujer.

Estos hechos suponen una reactivacion de la ﬁioﬁﬁo?mmﬁ ‘giie gehera
un rechazo generalizado hacia los hombres y la ‘evitacién de ‘cualquier
contacto con ellos. Por este proceso la victima ha llegado a una situacién
de aislamiento social y 2 una disminucién de la-implicacién en actividades
reforzantes, asi como a una sensacién de desesperanza hacia el futuro.

Asimismo se lleva a cabo -una“reevaluacién cognitiva de las ideas
irracionales, sobre todo en relacién con la creencia de'que «foidos los hombres
son igualesy y de que «lo tinico que les interesa de las mujeres es el sexon.
A estas creencias han contribuido los pocos contactos que ha tenido con
hombres tras la separacién matrimonial y que han fracasado porque le
proponian mantener relaciones sexuales «demasiadp prontoy. Se hace ver
a la paciente que no se puede generalizar por unas experiencias :mmm:ﬁm
aisladas y que es posible establecer una relacion afectiva con un hombre.
Ademas, la relacion sexual es un acto voluntario de modo que tiene que
saber decir que no, cuando no lo desee, y no sentirse mal por ello. Por
iltimo, se lleva a cabo una resituacién del acontecimiento traumitico, en
sus justas dimensiones para ayudar a la paciente a proyeciar su vida hacia
el future y a no ser esclava del pasado. Se enfatizan los aspectos positivos
existentes, como el hecho de ser joven, tener criados a sus-dos hijos {aun
siendo éstos todavia pequefios) y contar con la posibilidad de establecer una
relacidn afectiva satisfactoria, en funcién de la edad de s paciente y mn su
forma de ser (alegre, luchadora y carifiosa). {

En la segunda parte de la primera sesién se tratan las pesadillas que,
actualmente, provocan un nivel alto de malestar. Estas pesadillas no :m:n:
un contenido definido y resulta imposible trabajar directamente con:una
exposicion a sus contenidos {por ejemplo, grabandolas én una cinta ¥
escuchindolas repetidamente). Por ello, se proporcionan una serie de ner-
mas o pautas de conducta para mejorar el suefio. Se indica a la paciente
que, en el caso de producirse pesadillas, las anote en un registro y describa
el grado de malestar experimentado. ) o

La segunda y tercera sesiones de tratamiento engloban las técnicas de
exposicion, que s€ aplican con un triple objetivo: a) recuperar de forma
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un balance global del programa y de los logros conseguidos. Se recuerda
a la paciente la necesidad de proseguir implicandose en actividades
gratificantes y de continuar con la relacion social con hombres, que cada
vez le resulta més atrayente. En el caso de que inicie una relacién senti-
mental, ante la que ya no ticne una predisposicién negativa, se le indica
que vaya poco a poco hasta que se establezca el marco de confianza ade-
cuado para iniciar una actividad sexual que; sin lugar a dudas, puede ser
satisfactoria.

. La consecucién de los objetivos ﬁﬁcmcaoom. asi como las difi oszm%m
Emnﬁwmammv se revisaron en las cuatro sesiones de seguimiento (1, 3, 6 y
12 meses).

RESULTADOS S

El caracter polisintomético del trastorno de estrés postraumatico crénico
hace aconsejable la utilizacion de criterios multiples de cambio conductual
para evaluar adecuadamente las consecuencias de una evaluacion qunmc-
tica. :

La evaluacién de los logros terapéuticos se realizé mediante la mv:om,
cién de medidas repetidas de los instrumentos de evaluacion utilizados en
el pretratamiento, que en algunos estudios previos se han mostrade muy
sensibles al cambio terapéutico (Echeburita ef al., 1997; Foa et al., 1991).

En la tabla 7 figuran las puntuaciones obtenidas en los cuestionarios y
escalas en el postratamiento y en los diferentes seguimientos. .Como se
puede ver, el frastormo de estrés postraumatice cronico ha desaparecido
después de la terapia. Asimismo las variables psicopatolégicas,. como la
ansiedad, la depresion y el grado de inadaptacidn, se han reducido
significativamente tras el tratamiento. Estos resultados se mantienen a lo
largo del tiempo-¢ incluso tienden a mejorar en los controles de segnimiien-
to.

En la tabla 8 aparece descrita la evolucidn del grado de dificultad de
las conductas-objetivo en los diversos momentos de la evaluacién. Segtin
los datos expuestos, se ha obtenido una mejoria clinica significativa, que
s¢ mantiene en los _um:c%w de seguimiento, en todas las conductas eva-
luadas,

De hecho, al término del tratamiento la paciente es capaz de R_mo_osﬁmm
de forma satisfactoria en un ambiente ladico tanto con hombres corho con
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de 8 semanas, ademés de los diferentes momentos de evaluacion), donde
la @moﬁ:ﬁ mmn:_o_d un’ ﬁ_.o.BmoEmEo fundamental en el éxito final. La
brevedad del - t_dm:::m es tanto més resaltable cuanto la paciente estaba
aquejada de este cuadro clinico desde hace 17 afios. Por otra parte, se trata
de una terapia intensiva en la que se combinan de forma estructurada
técnicas de exposicion y de reevaluacién cognitiva, - -
Las técnicas dé exposicion han deémostrado ser ttiles en el fratamiento

- del ‘trastorno de estrés postraumético crénico en ex noaggainm {Cooper

y-Clum, 1989; mm_&mn_n«ﬂmmzn 1982; ﬁmmﬂa%ﬁmmocv% 1982; Minisek,
Gm.& y en personas que han sufrido.accidentes graves (MeCafirey y Fairbank,
1985). Asimismo la eficacia de este tratamiento en ¢l caso de las fobias
estd ampliamente documentado (Echeburtia y Corral, 1993; Marks, 1987).

Existen pocas investigaciones todavia respecto al use de técmicas de
exposicién con victimas de agresién sexual (Echeburia et all., 1997). Sin
embargo, si existe una analogia entre Ias fobias y el estrés postraumatico
¥y se da un solapamiento entre la sintomatologia de los ex combatientes ¥
la de las victimas de agresién sexual. Cabe, por ello, pensar en la eficacia
de estas técnicas en las victimas no recientes de agresion sexual, especial-
mente cuande predominan las conductas de evitacién. De hecho, que la
reintegracién inmediata a las actividades normales sea un predictor de
recuperacion rapida (Ellis, 1983) estd relacionado, probablemente, con los
efectos beneficiosos de la exposicion a las situaciones temidas que estan
implicados en las actividades de la vida cotidiana (Steketee y Foa, 1987).

A pesar de estos éxitos preliminares con el tratamiento de la exposicion,
esta técnica ha sido objeto de muchas criticas en la aplicacién a este tipo
de victimas (Kilpatrick, Veronen y Resick, 1982): el énfasis puesto en la
evitacién (en lugar de en los pensamientos distorsionados); el intento de
eliminar una ansiedad que, sin embargo, puede funcionar como un meca-
nismo protector ante una proposicién sexual no deseada; la potenciacién
del abandono del tratamiento por el cardcter inicialmente desagradable de
la técnica para la victima; y la limitacién para generar otro tipo de estra-
tegias de afrontamiento adecuadas.

Sin embargo, el programa expuesto pone de manifiesto, como va s¢ ha
demostrado por los autores en algunas investigaciones controladas (Echeburiia
et al, 1997), que las técnicas de exposicién combinadas con un apoyo
emocional y una reevaluacion cognitiva resultan eficaces en el tratamiento
de las victimas no recientes de agresién sexual. La exposicién, aunque

- Tratamiento psicoldgice del trastorno de estrés postraumdtico 793

puede mostrarse aversiva a corto plazo, se constituye,.a largo plazo, en una
estrategia efectiva de «wcoping» (Foa et al., 1991). El énfasis. en los com-
ponentes cognitivos puede ser la diferencia principal entre el tratamiento
de las fobias y el del estrés postraumatico en <_2_Smm de’ mmaam_onnw sexua-
les (Echeburita y Corral, 1998). _ ‘

Por iiltimo, en este estudio quedan atin sin _.,nm.no:anﬂ m_mcswm“ommm:oznm
que deben ser objeto de investigaciones futuras, como por &wBEo el peso
especifico diferencial de cada uno de los componentes. ao“ programa tera-
péutico propuesto o la importancia de ciertos factores Eomnon_mn.um cOmo
la edad y la motivacién de la paciente, el sexo del terapeuta, etc.
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